
 

 

Παραδοτέο 1 – Εισαγωγή 
στην παιδαγωγική 
προσέγγιση για γονείς.  
 
Φάση 1 Εργαστήριο 1 
 
Δραστηριότητα 1. 2 Πώς 
σχετίζεται αυτό με εμένα 
ως γονέα; 



 

Πώς σχετίζεται αυτό με εμένα ως γονέα; 
 

Στη ομάδα σας σκεφτείτε τα ακόλουθα: 
 

 Ακούγονται οικεία αυτά τα στάδια; 

 Μπορείτε να προσδιορίσετε σε ποιο στάδιο της ανατροφής είστε; Ίσως 
βρίσκεστε σε περισσότερα από ένα στάδια με τα παιδιά σας; 

 Πώς θα καταλάβετε εάν το στυλ ανατροφής σας είναι κατάλληλο για το παιδί 
σας; Είναι σε ηλικία ωριμότητάς; 

 Τι σας λένε τα παιδιά σας ,είτε με λόγια είτε με πράξεις, για τη γνώμη τους για 
την ανατροφή σας; 

 
Σκεφτείτε  τις παρακάτω ερωτήσεις για να προσδιορίσετε εάν το στυλ ανατροφής σας 
είναι κατάλληλο για το παιδί σας: 
 
•  Κάνετε πράγματα για το παιδί σας που θα μπορούσε να κάνει μόνο του; Εάν 
ναι, γιατί; Είναι επειδή σας πλησιάζουν για βοήθεια ή μήπως επειδή είναι πιο 
εύκολο/γρήγορό/ασφαλέστερο για εσάς να το κάνετε γι’ αυτούς; Ποια θα ήταν τα 
πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα αν τους διδάξουμε να το κάνουν μόνοι τους; 
•  Λύνετε κοινωνικά προβλήματα για το παιδί σας, λύνετε προβλήματα μαζί ή το 
παιδί σας λύνει τα πράγματα μόνο του; Γιατί; Τι σημαίνει αυτό για εσάς και το παιδί 
σας; 
•  Το στυλ ανατροφής σας είναι περισσότερο για να αποτρέψετε το παιδί σας 
από το να κάνει λάθη ή να βρίσκει τρόπους για να αναδείξει το καλύτερο από αυτά; 
Πώς μπορείτε να τα ενθαρρύνετε να μεγαλώσουν ενώ παράλληλα φροντίζετε για την 
ασφάλειά τους; 
•  Τι τύπο προσωπικότητας έχει το παιδί σας; Πώς αντιδρούν στις προσπάθειές 
σας για πειθαρχία, κανόνες, τροφή ή ελευθερία; Είναι μυστικοπαθείς; Προκλητικός? 
Υποχωρητικός? Διαπραγματεύονται; Αγνοούν τους κανόνες; Σκεφτείτε τι σας λέει η 
συμπεριφορά τους. 
 
 
  



 

 


